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PLANTEAMIENTO Y OBJETIVO 

El objetivo de esta asignatura es comprender los condicionantes del origen del Estado liberal en 
España. Un largo proceso que se inicia en las últimas décadas del siglo XVIII y concluye con el 
desmantelamiento del Antiguo Régimen en el primer tercio del siglo XIX. A lo largo del curso se 
analizará el origen del estado-nación contemporáneo y las bases de un modelo democrático que no 
conseguirá arraigar hasta el siglo XX.  
 
Aunque el temario seguirá un criterio cronológico, no se plantea como objetivo la mera enumeración de 
hitos históricos, sino el análisis de los cambios que tienen lugar en el plano económico y social, además 
de las manifestaciones culturales y corrientes científicas que se desarrollan durante este periodo. 
Prestaremos especial atención a las siguientes cuestiones: 
 

• Tensión entre reforma y revolución. Comenzaremos estudiando el reformismo borbónico del 
siglo XVIII y las contradicciones del despotismo ilustrado, en su intento por abordar una 
modernización técnica y económica que no alterase las bases del Antiguo Régimen. El colapso 
de este modelo en 1808 dio paso a una nueva lógica revolucionaria que plantea el principio de 
soberanía nacional, materializado por la labor de las Cortes de Cádiz. Se inauguró una nueva 
etapa marcada por el constante debate sobre los límites, ritmos y radicalidad del cambio 
económico, social e institucional, incorporándose nuevos actores y discursos políticos a medida 
que avanza el siglo XIX. 
 

• Dinámicas de cambio y resistencia. Lejos de ser un proceso lineal, el nacimiento de la 
contemporaneidad se explica por las dinámicas de cambio, pero también por las fuerzas de 
reacción que se opusieron al desmantelamiento del Antiguo Régimen y a la articulación de un 
nuevo marco jurídico. Este choque cultural y político encuentra su máxima expresión en la 
movilización del carlismo que, más allá de un mero pleito dinástico, condicionó la estabilidad 
del país durante todo el siglo XIX. 
 

• Límites del Estado liberal. La articulación del nuevo modelo se caracterizó en España por su 
naturaleza restrictiva y centralista, fuertemente condicionada por el protagonismo de viejas 
élites, la debilidad de la burguesía industrial y la persistencia de una economía agraria. Se 
estudiará cómo las dinámicas del recién nacido Estado liberal lastraron el proceso de 
configuración de la identidad nacional, dando protagonismo al ejército como árbitro de la 
alternancia política a través del pronunciamiento. La pervivencia de oligarquías y redes 
clientelares culminaron en la etapa de la Restauración canovista con la fórmula del turnismo, 
haciendo patente las limitaciones de un auténtico proceso de democratización. 
 

• Problemas no resueltos. Las tensiones entre centralismo y realidades regionales, el papel de 
la Iglesia en el espacio público, el protagonismo de las élites, la represión de la protesta popular 
y la debilidad de la sociedad civil constituyen la base para comprender la historia de España 
en el siglo XX, intentando proporcionar al alumnado un bagaje teórico que les ayude a 
comprender nuestro tiempo desde una perspectiva histórica.  
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PROGRAMA 

EL SIGLO DE LAS REFORMAS 

0 Introducción. El reto de la “modernidad”: crisis, reforma y revolución 
1 El Siglo de las Luces. Sociedad, economía y ciencia. 
2 La España de 1700. Herencia de los Austrias y Guerra de Sucesión 
3 El reinado de Felipe V. La recuperación del prestigio perdido. 
4 Fernando VI y la “neutralidad armada” 
5 La plenitud de las reformas. El reinado de Carlos III. 
6 Carlos IV y la crisis del Antiguo Régimen 

 

EL SIGLO DE LAS REVOLUCIONES 

7 Los orígenes de la revolución liberal (1808-1833) 
8 La construcción del Estado liberal (1833-1868). 
9 El Sexenio Revolucionario (1868-1874) 
10 La España de la Restauración (1875-1902) 
11 Sociedad y economía en el siglo XIX 
12 Cultura y pensamiento en la España Contemporánea 

 

 

METODOLOGIA 

El curso consta de 60 clases de 50 minutos, distribuidas en dos sesiones semanales desde octubre a 
junio. El desarrollo de la clase combinará una parte teórica y otra práctica a través del comentario de 
lecturas, fuentes de archivo, mapas y material audiovisual para debatir las problemáticas tratadas y 
profundizar en su análisis.  
 
A través del Aula Virtual se facilitará material complementario a las explicaciones de la profesora. El 
acceso a la bibliografía recomendada constituye un trabajo personal muy recomendable para obtener 
el máximo aprovechamiento de la asignatura. 
 
EXÁMENES Y EJERCICIOS. 
 
No se realizarán exámenes, aunque sí se desarrollarán actividades en clase con el objetivo de aclarar 
dudas y afianzar conocimientos. También se ofrece al alumnado la posibilidad de proponer y realizar 
trabajos voluntarios individuales o en grupo, que podrán exponerse en clase, sobre alguno de los 
capítulos del temario, previa consulta con la profesora. 
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

Con el objetivo de fomentar la curiosidad por los temas tratados y favorecer una dinámica de 
aprendizaje activo, se proponen a continuación algunas actividades que el alumnado podrá realizar de 
forma individual o dentro de visitas programadas por la propia Universidad de Mayores. Se anima a los 
estudiantes a participar en estas actividades y compartir en clase sus conclusiones, enriqueciendo con 
ello el conocimiento del resto de compañeros.  
 
 
VISITAS CULTURALES 
 

o PALACIO REAL DE MADRID 
 

o REAL ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA 
 

o REAL ACADEMIA DE BELLAS ARTES DE SAN FERNANDO 
 

o ATENEO DE MADRID 
 

o MUSEO NACIONAL DEL ROMANTICISMO 
 

o HEMEROTECA MUNICIPAL DE MADRID 
 

o INSTITUCIÓN LIBRE DE ENSEÑANZA 
 

 

SEMINARIOS TEMÁTICOS 
 

o MITOS FUNDACIONALES DE LA NACIÓN ESPAÑOLA 
 

o MUJERES EN LA ESPAÑA DEL SIGLO XIX 
 

o URBANISMO Y SALUD PÚBLICA  
 

o LEGADO DE LA INSTITUCIÓN LIBRE DE ENSEÑANZA 
 

 

El objetivo de estas actividades y de cualquier otra que puedan proponer los estudiantes es fomentar 
la existencia de un espacio colaborativo de aprendizaje que amplíe y profundice en los temas tratados 
en clase, compartiendo el conocimiento adquirido en las lecturas o trabajos de investigación personales.   
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BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA 

 

Obras generalistas 

• COMELLAS, J. L. (2020). Historia de España moderna y contemporánea (20.ª ed.). Ediciones 

Rialp. 

• FONTANA, J., y VILLARES, R. (Dirs.). (2007–2017). Historia de España (12 vols.). Crítica; 

Marcial Pons.  

o Volumen 5: 

Ruiz Torres, P. (2014). Reformismo e Ilustración.  

o Volumen 6: 

Fontana, J. (2015). La época del liberalismo. 

o Volumen 7: 

Villares, R., y Moreno Luzón, J. (2016). Restauración y Dictadura.  

 

• TUÑÓN DE LARA, M. (Dir.). (1980–1991). Historia de España (13 vols.). Editorial Labor. 

o Tomo VII 

Fernández de Pinedo, E., Gil Novales, A., y Dérozier, A. (1980). Centralismo, 

Ilustración y agonía del Antiguo Régimen (1715-1833)  

o Tomo VIII 

Tortella Casares, G., Martí, C., Jover Zamora, J. M., García Delgado, J. L., y Ruiz, D. 

(1981). Revolución burguesa, oligarquía y constitucionalismo (1834-1923)  

 

 

Siglo XVIII 

• ARDIT LUCAS, M. (2007). El siglo de las luces: economía. Síntesis. 

• ARTOLA GALLEGO, M. (1990). La Monarquía de España. Alianza Editorial. 

• CAPEL MARTÍNEZ, R., & CEPEDA GÓMEZ, J. (2006). El siglo de las Luces: política y 

sociedad. Síntesis. 
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• CASTELLANO, J. L. (2006). Gobierno y poder en la España del siglo XVIII. Universidad de 

Granada. 

• CORONA BARATECH, C. (1975). Revolución y reacción en el reinado de Carlos IV. Rialp. 

• DOMÍNGUEZ ORTIZ, A. (1977). Sociedad y Estado en el siglo XVIII español. Ariel. 

• ENCISO RECIO, L. M. (1992). Los Borbones en el siglo XVIII. Gredos. 

• FERNÁNDEZ, R. (1996). La España de los Borbones. Las reformas del siglo XVIII. Historia 16. 

• FERNÁNDEZ ALBALADEJO, P. (Ed.). (2002). Los Borbones. Dinastía y memoria de Nación 

en la España del siglo XVIII. Marcial Pons. 

• FERNÁNDEZ NADAL, M. C. (2009). La política exterior de la Monarquía de Carlos II, El 

Consejo de Estado y la Embajada de Londres. Universidad de Oviedo. 

• FLORISTÁN, A. (Coord.). (2011). Historia de España en la Edad Moderna. Ariel. 

• GARCÍA CÁRCEL, R. (2002). Felipe V y los españoles. Una visión periférica del problema de 

España. Plaza & Janés. 

• GARCÍA CÁRCEL, R. (Ed.). (2002). Historia de España del siglo XVIII. La España de los 

Borbones. Cátedra. 

• GUIMERÁ, A. (Ed.). (2004). El reformismo borbónico. Consejo Superior de Investigaciones 

Científicas. 

• KAMEN, H. (1974). La Guerra de Sucesión en España, 1700-1715. Grijalbo. 

• KAMEN, H. (1981). La España de Carlos II. Crítica. 

• LÓPEZ CORDÓN, M. V., PÉREZ SAMPER, M. A., & MARTÍNEZ DE SAS, M. T. (2007). La 

Casa de Borbón. Familia, Corte y política (1700-1808). Gila. 

• LÓPEZ GARCÍA, J. M. (2006). El Motín contra Esquilache: crisis y protesta popular en el Madrid 

del siglo XVIII. Alianza Editorial. 

• MARTÍNEZ SHAW, C. (1996). El Siglo de las Luces. Las bases intelectuales del reformismo. 

Historia 16. 

• PALACIO ATARD, V. (2006). Carlos III, el rey de los ilustrados. Ariel. 

• PÉREZ SAMPER, M. A. (1998). La vida y la época de Carlos III. Planeta. 

• SAÉZ ABAD, R. (2007). La Guerra de Sucesión Española 1702-1715. Almena Ediciones. 

• STEIN, S., & STEIN, B. (2004). El apogeo del Imperio: España y Nueva España en la era de 

Carlos III, 1759-1789. Crítica. 
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Siglo XIX 

 

• ÁLVAREZ JUNCO, J. (2001). Mater Dolorosa: la idea de España en el siglo XIX. Taurus 

• ÁLVAREZ JUNCO, J., & SHUBERT, A. (2018). Nueva historia de la España contemporánea 

(1808-2018). Galaxia Gutenberg. 

• ARÓSTEGUI, J., CANAL, J., & GONZÁLEZ CALLEJA, E. (2003). El carlismo y las guerras 

carlistas: hechos, hombres e ideas. La Esfera de los Libros. 

• BAHAMONDE MAGRO, Á., & MARTÍNEZ, J. A. (1996). Historia de España. Siglo XIX. Cátedra. 

• BULDAIN JACA, B. (Coord.). (2011). Historia contemporánea de España, 1808-1923. Akal. 

• BURDIEL, I. (Coord.).  

o (2010). Isabel II: Una biografía (1830-1904). Taurus.  

o (2012). España. La construcción nacional (1830-1880). Taurus; Fundación Mapfre. 

o (2020). Emilia Pardo Bazán. 

• CALLAHAN, W. J. (1989). Iglesia, poder y sociedad en España, 1750-1874. Nerea. 

• CANAL, J.  

o (2000). El carlismo: Dos siglos de contrarrevolución en España. Alianza Editorial. 

o (2021). 25 de julio de 1834: Matanza de frailes en Madrid. Epidemia, anticlericalismo y 

revolución. Taurus. 

• CARRASCO ALVAREZ, S. (2024). La forja de una nación: Guerra, política y sociedad en la 

España del siglo XIX. Alianza Editorial.  

• CHUST, M. (Coord.). (2012). Crisis imperial e independencia. 1808-1830. Taurus; Fundación 

Mapfre.  

• FUENTES ARAGONÉS, J. F.  

o (2007). El fin del Antiguo Régimen (1808-1868). Política y sociedad. Síntesis. 

o (2020). 2 de mayo de 1808: El grito de una nación. Taurus.  

• MARTÍNEZ MARTÍN, J. A.  

o (1987). Lecturas y lectores en la España isabelina (1833-1868). Ministerio de Cultura. 

o  (2001). Historia de la edición en España (1836-1936). Marcial Pons 

o  (2003). Orígenes culturales de la sociedad liberal (España siglo XIX). Casa de 

Velázquez; Biblioteca Nueva 

o  (2009). Vivir de la pluma: La profesionalización del escritor, 1836-1936. Marcial Pons 
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• MORENO LUZÓN, J. (2023). El rey patriota: Alfonso XIII y la nación. Galaxia Gutenberg. 
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• PRO, J. (2021). La construcción del Estado en la España del siglo XIX. Centro de Estudios 

Políticos y Constitucionales. 

• SÁNCHEZ GARCÍA, R.  

o (2006). Románticos españoles. Editorial Comares. 

o (2008). La historia imaginada: la Guerra de la Independencia en la literatura española. 

Consejo Superior de Investigaciones Científicas. 

o (2019). Señoras fuera de casa: Mujeres del XIX: la conquista del espacio público. Los 

Libros de la Catarata. 

o (2024). Hijos del siglo: valores sociales y trayectorias biográficas masculinas en 

España (1830-1890). Prensas de la Universidad de Zaragoza. 

• SÁNCHEZ MANTERO, R. (2017). El siglo de las revoluciones en España. Sílex Ediciones.  

• SANTAMARTA DEL POZO, J. (2023). Eso no estaba en mi libro de historia de la Primera 

República. Editorial Almuzara. 

• SERRANO GARCÍA, R. (2001). El fin del Antiguo Régimen (1808-1868): cultura y vida 

cotidiana. Síntesis. 

• SUÁREZ CORTINA, M. (2007). La España liberal (1868-1917). Política y sociedad. Síntesis. 
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