
UNIVERSIDAD DE MAYORES CDL MADRID 

TALLER DE MÓVILES  2026-2027 

 

Profesora: María Villa Alcázar 

El curso se plantea de forma muy práctica, progresiva y sin intentar abarcar demasiadas 

funciones.  Se trata de que los alumnos adquieran confianza y seguridad con el uso del 

teléfono móvil y que les sirva de apoyo para sus clases en la Universidad de Mayores. 

Metodología: Explicación sencilla, demostración paso a paso y ejercicios prácticos 

Objetivo general: Adquirir autonomía en el uso del móvil, Internet, correo electrónico, nube, 

inteligencia artificial y redes sociales, aplicándolas a situaciones de la vida cotidiana. 

 

OCTUBRE 2026  (3 CLASES) :  CONOCIENDO NUESTRO MÓVIL  

 

▪ CONCEPTOS BÁSICOS DEL MÓVIL.  AJUSTES. BARRA DE NOTIFICACIONES 

▪ DÓNDE SE ALMACENA LA INFORMACIÓN 

▪ ORGANIZAR NUESTRO TELÉFONO: ICONOS, APLICACIONES, CARPETAS 

 

  
NOVIEMBRE 2026  (3 CLASES) : INTERNET DESDE EL MÓVIL  
 

▪ SEGURIDAD DIGITAL: CONTRASEÑAS, PHISING, ESTAFAS… 

▪ LA IA. ESTADO ACTUAL. CÓMO APLICARLA A NUESTRO DÍA A DÍA 

▪ LA NUBE. QUÉ ES. CÓMO ARCHIVAR Y RECUPERAR DOCUMENTOS 

  
      

DICIEMBRE 2026  (1 CLASE) : APPS DE GOOGLE 

   

▪ GOOGLE MAPS  

  
ENERO 2027  (3  CLASES): APPS DE GOOGLE 

 

▪ GOOGLE MAPS 
   

▪  GOOGLE LENS, GOOGLE CALENDAR, GOOGLE PHOTOS 

▪  FOTOGRAFÍAS, DOCUMENTOS, ARCHIVOS  

  
FEBRERO 2027  (4  CLASES) 

 

▪ NUEVAS UTILIDADES DE WHATSAPP 1  
▪ NUEVAS UTILIDADES DE WHATSAPP 2 

▪ NUEVAS UTILIDADES DE WHATSAPP 3  

▪ APPS FUNDAMENTALES EN LA VIDA DIARIA, GESTIONES Y SERVICIOS PÚBLICOS  

  
MARZO 2027 (3 CLASES) 

  
▪ APPS DE TRANSPORTE Y VIAJES  

▪ APS DE COMRAS, ENTRADAS, PEDIR COMIDA RÁPIDA  

▪ APPS DE SALUD, MÉDICOS  

 
 

 

 



ABRIL 2027 (4 CLASES) 

  
▪ USO DEL MAIL. RECIBIR Y ENVIAR ARCHIVOS, PDF, FOTOS ETC 

▪ SACARLE MÁS PARTIDO AL MÓVIL: FUNCIONES QUE QUIZÁS NO CONOCEMOS (DICTADO, 

VOZ…)  

▪ LA IA EN EL MÓVIL. NUEVOS USOS DE LA IA 

▪ APPS DE BANCOS Y MEDIOS DE PAGO  

   

MAYO 2027 (4 CLASES)   
 

▪ APPS DE MÚSICA, PODCAST, EBOOKS ▪  

▪ OTRAS APPS: ESCÁNER, TRADUCTOR, TV (VER CONTENIDOS DESDE TF) 

▪ REDES SOCIALES:  INSTAGRAM, FACEBOOK.. 

▪ REDES SOCIALES: PINTEREST… ▪  
 

 

 

JUNIO 2027 (1 CLASE) 

 

 

▪ REPASO Y GRAN RETO FINAL 


